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1.  Propósito de esta Declaración Ambiental

 

El propósito de esta Declaración Medioambiental es facilitar a
nuestras partes interesadas la información medioambiental  
relevante  respecto del impacto y el comportamiento
medioambiental  de las actividades

de  la FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA  en sus oficinas  centrales
y en el Centro de Iniciativas Empresariales Mans, dependiente
de la Fundación, en el periodo comprendido desde el 01 de  
Enero de 2024 hasta el 31 de Diciembre de 2024.
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La Fundación Paideia Galiza es una entidad sin ánimo de lucro que
surge en Abril de 1986 como Fundación Paideia, constituyéndose  
como un espacio abierto, con vocación interdisciplinar y
multidisciplinar, que abarca formación, intervención e investigación  
especialmente en Ciencias Humanas y Sociales.  Además incluye el
Centro de Iniciativas Empresariales  Mans, que es un espacio  abierto a
la formación, investigación y a la intervención en el campo de las
Ciencias Humanas y Sociales, y nace con la vocación de  ser un Centro
de cultura empresarial innovadora, contando con una diversidad de
sectores y de expertos en áreas emergentes:  tecnología, audiovisual,
telemática, etc.; y favoreciendo la puesta en marcha de proyectos de
empresas, preferiblemente de  sectores relacionados con las nuevas
tecnologías.

A lo largo de este tiempo, la institución se ha ido consolidando y
expandiendo a través de actividades que han tratado de incidir
positivamente en el entorno social gallego, escenario y
beneficiario de la mayor parte de sus proyectos, con intención de
contribuir a la dinamización de su tejido social e institucional,
promoviendo una cultura participativa y solidaria. La Dirección de
la Fundación consciente de la importancia que para el desarrollo
de sus actividades supone la correcta  conservación de las
condiciones medioambientales de su entorno ha planteado la
necesidad de considerar e incluir la Gestión  Medioambiental
como una herramienta más de gestión empresarial.

2.  Introducción
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La presente es la cuarta Declaración Ambiental unificada que se presenta para ambos centros, sede central y Centro Mans, ya que 
hasta el año 2021 ambos centros se encontraban certificados en ISO 14001 y verificados conforme el Reglamento  EMAS  de manera 
independiente, sede central de la Fundación Paideia Galiza (nº de registro ES -GA-000269, fecha de registro 22/01/2010) y Centro de 
Iniciativas Empresariales MANS (nº ES-GA-000194, fecha de registro17/10/2008), siendo actualmente el registro unificado con nº ES-GA-
000194.
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Gráfico 1: Relación con otras empresas del grupo

Dirección, patronatos y equipos
//PRESIDENCIA y VICEPRESIDENCIA EJECUTIVA
//PATRONATO
//EQUIPOS:
/Desarrollo de personas y organizacional /Secretaría 
/Asesoría Jurídica
/Económico-financiero
/IT - Informática y tecnología 
/Mantenimiento y sostenibilidad
/Proyectos
/Comunicación

//Proyectos de Empleo
      /SIAXS - Servicio de Asesoramiento Jurídico y Social
      / Voluntariado europeo
      /Centro de Iniciativas Empresariales Mans     
      /Estudios Mans
      /Formación especializada 
      /Proyectos de Desarrollo Rural - Asociación DELOA 
///Nuevos proyectos y/o proyectos innovadores/experimentales
        Otros proyectos:
        Colaboración con proyectos sociales y de la sociedad civil
        Alquiler de espacio

//Nuestros proyectos, servicios y empresas se
centran en los siguientes colectivos y/o áreas de
trabajo:
     / Discapacidad y empleo
     / Juventud y movilidad
     / Emprendimiento
     / Desarrollo rural
     /Formación 

/GRUPO TRÉBORE - Empresas de Economía Social-
     /Trébore Regalo de Empresa y Diseño Gráfico
     /Trébore Servicio Integral
     /Trébore Jardinería 
/ VIVEROS BORRAZÁS
/CULTIGAR - Laboratorio de Biotecnología Vegetal- 

Áreas de trabajo

Proyectos y servicios

Grupos de empresas



La organización interna de la Fundación Paideia Galiza se define mediante el siguiente organigrama:
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Gráfico 2: Organigrama funcional FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA
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Por su parte la organización interna del Centro MANS se define mediante el siguiente organigrama:
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Gráfico 3: Organigrama Centro Mans



3.  Localización e instalaciones
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NOMBRE                                                                            FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA
CÓDIGO POSTAL                                                              15001
LOCALIDAD                                                                       A CORUÑA
PROVINCIA                                                                        A CORUÑA 
TELÉFONO Y FAX                                                             Tfno: 981 22 39 27 / Fax: 981 22 46 59
CORREO ELECTRÓNICO                                                  paideia@paideia.es
CATEGORÍA DEL SUELO                                                  Urbano
CÓDIGO CNAE                                                                   94 .99
PÁGINA WEB                                                                     WWW.PAIDEIA.ES 
HORARIO                                                                           Lunes, Martes y Jueves: 09:00-18:15
                                                                                             Miércoles: 9:00-17:00
                                                                                             Viernes: 09:00-14:45
                                                                                             (Verano: 08:00-15:00)
FECHA PUESTA EN MARCHA                                         1986
SUPERFICIE TOTAL OFICINAS CENTRALES PAIDEIA 2.000 m2 aprox.

Tabla 1: Datos FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA
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Las sede central de la Fundación Paideia Galiza se encuentran situadas en los números 17 y 18 de la Plaza de Maria Pita, en A
Coruña:

mailto:paideia@paideia.es
http://www.paideia.es/


ZONA/SECCIÓN INSTALACIONES PRINCIPALES INSTALACIONES AUXILIARES

Edificio Nº 17 Despachos, oficinas y salas de usos
múltiples. Cuarto de Limpieza

Edificio Nº 18 Despachos, oficinas y salas de usos
múltiples. Sala de aljibe Contra Incendios

De un modo general el centro se encuentra dividido en varias  secciones o zonas diferenciándose las instalaciones principales y auxiliares que
se describen en la Tabla 2:

Tabla 2 Instalaciones sede central FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA

9declaración ambiental  24 

Imagen  1: Salón de actos  

 Imagen 2: Bajo



El centro de iniciativas empresariales Mans se localiza en el Polígono de Pocomaco, Quinta Avenida, nº 91, en A Coruña, con una  
superficie construida de 3.200 m 2 , y dispone de las siguientes instalaciones:

Locales de diversos tamaños, amueblados y equipados para la
ubicación de cualquier tipo de empresa
Superficies Diáfanas.
Instalaciones de uso múltiple: despachos, salas de conferencia,
aseos, recepción, pati o cubierto interior y patio cubierto  exterior.
Corredores y zonas comunes
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Imagen  3: Sala de Ocio Centro Mans  

Imagen  4: Sala de Formación Centro Mans  



Las actividades desarrolladas en Centro MANS se clasifican dentro
del código CNAE 8812, Otras actividades asociativas n.c.o.p.,  dado
que se trata de un centro de trabajo de la Fundación Paideia Galiza.
Centro MANS ofrece a sus clientes espacios y servicios
complementarios que les ayuden a desarrollar su actividad:

Imagen 5: Instalaciones comunes Centro MANS 

Despachos de diversos tamaños y servicios
Asesoramiento integral
Servicio de domiciliaciones
Secretaría, recepción y parking
Sala de reuniones y conferencias
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4. Política de medio ambiente



ACTIVIDADES PRINCIPALES ACTIVIDADES AUXILIARES

Gestión de proyectos de intervención
social

Actividades formativas

Limpieza de las Instalaciones

Mantenimiento de las Instalaciones

5.  Actividades de la empresa en el Centro

Tabla 3: Actividades desarrolladas en FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA (sede central)
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En este apartado se recogen las diferentes actividades llevadas a cabo en las instalaciones de FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA en la sede
central de la Fundación:
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A continuación se describen mediante diagramas de bloques las diferentes fases de las actividades realizadas en las instalaciones de la sede
central:
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Gráfico 3: Diagrama de bloques de la actividad en la sede central



Por su parte, Centro MANS desempeña sus actividades estructuradas en los
siguientes servicios:
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CIE MANS ESTUDIO DE GRABACIÓN

Promoción de proyectos e innovación Estudio de grabación y plató audiovisual

Vivero de empresas y coworking Promoción y difusión de artistas emergentes

Hay infinitas posibilidades para emprender tu proyecto empresarial, crear un proyecto musical
o realizar cualquier tipo de evento

Tabla 4: Actividades desarrolladas en (FUNDACIÓN PAIDEIA MANS)



A continuación, se describen mediante diagramas de bloques las diferentes fases de las actividades realizadas en las instalaciones Centro
Mans:

16declaración ambiental  24 

Gráfico 4: Diagrama de bloques de la actividad en Centro MANS



Programa de gestión ambiental, que se aprueba con carácter
anual y establece en qué forma se van a desarrollar los objetivos
de la empresa respecto de su actuación medio ambiental.
Documentación del Sistema, que consta fundamentalmente de:

Manual de gestión ambiental, es el documento básico del
Sistema de Gestión Ambiental.
Procedimientos de gestión: que desarrollan los diferentes
apartados de la norma y establecen de forma concreta para
cada requisito las responsabilidades y las actividades a
llevar a cabo que se habrán de implantar para dar
cumplimiento.
Instrucciones técnicas: documentos que describen de forma
pormenorizada la forma concreta en que se realizarán las
tareas con significancia ambiental

El  sistema de gestión ambiental  tiene como último fin la mejora
continua del desempeño ambiental y de la optimización de los
procesos relacionados con el Medio Ambiente a través de la
evaluación continua del mismo.

Anualmente, una vez implantado el Sistema de Gestión integrado, se
realiza una nueva identificación de aspectos ambientales así como
una re-evaluación de los impactos ambientales con el fin de evaluar
nuevamente su significancia dentro de la empresa.

El sistema de gestión ambiental implantado se compone de los
siguientes elementos, que se encuentran definidos e implantados

6. Sistema de Gestión Ambiental
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Política de Medio Ambiente, que establece los compromisos
generales de la empresa respecto de su comportamiento
medio  ambiental.



Se realiza una evaluación  de forma anual  de los aspectos
ambientales de  actividad directa e indirecta, actual o potencial  de
la  organización  conforme a la metodología descrita en el
procedimiento de evaluación de aspectos ambientales y conforme
a los criterios definidos en la instrucción de trabajo de referencia. 

7. Aspectos Ambientales

Directos,  aquellos sobre los que la empresa tiene el control de
gestión. Para su evaluación  se han tenido en cuenta criterios  
de frecuencia, cantidad, naturaleza y personas implicadas en el
aspecto para cada uno de los aspectos identificados.

Indirectos, aquellos sobre los que la organización no tiene pleno
control de gestión. Para su evaluación se han tenido en cuenta
criterios de  naturaleza, comportamiento ambiental y control
ambiental.

Potenciales,  aspecto que se puede generar como
consecuencia de las actividades, procesos y servicios en  
situaciones de  emergencia, incidentes y accidentes. Para su
evaluación se han tenido en cuenta criterios de probabilidad y
severidad.

18

Se han definido los siguientes criterios para la evaluación de los
aspectos identificados:
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Identificación de las
áreas de Generación

de aspectos.

Se muestra a continuación un esquema del proceso de evaluación de los aspectos ambientales:

Análisis de actividades

Identificación de
aspectos

medioambientales
directos e indirectos

Evaluación de
aspectos

Identificación de
aspectos significativos

Revisión de evaluación
anual

Criterios definidos para la
evaluación de aspectos

directos, indirectos y
potenciales

Establecimiento de
medidas de control

operacional y de
seguimineto y medición

Gráfico 5: Esquema proceso evaluación aspectos ambientales
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Se han identificado los siguientes aspectos actuales directos e indirectos y potenciales significativos durante el año 2023, evaluación
realizada en marzo del 2024 comparando datos del año 2022 frente al 2023:
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Tabla 5: Aspectos ambientales significativos Sede Central año 2023

  ASPECTOS DIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS INDIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS POTENCIALES
  

 Consumo eléctrico, productos de limpieza y
combustible- Agotamiento de recursos naturales
  

  Consumo de combustible de transporte asociados a servicios de
  mantenimiento (obras y climatización) - Consumo de recursos naturales
  

  Sin aspectos potenciales significativos
  

Emisiones de vehículos - Contaminación atmosférica Consumo de energía eléctrica asociados a servicios de mantenimiento (obras y
climatización) - Consumo de recursos naturales

Residuos asimilables a urbanos con un componente de
peligrosidad (Tóner y RAEEs) - Contaminación y deterioro
ambiental del entorno. Contaminación de suelos

Generación de residuos peligrosos (envases, absorbentes, etc.) asociados a
servicios de mantenimiento (obras y climatización)- Contaminación de suelos y
aguas



Tabla 6: Aspectos ambientales significativos Centro Mans año 2023
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  ASPECTOS DIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS INDIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS POTENCIALES
  

Consumo de agua - Consumo de
recursos naturales
  

  Consumo de combustible de transporte asociados a servicios de
  mantenimiento (obras y climatización) - Consumo de recursos naturales
  

  Sin aspectos potenciales significativos
  

Aguas con materia orgánica, detergentes,
partículas en suspensión, restos orgánicos, etc.
(incluye: aguas de limpieza, aguas sanitarias y
fecales, etc)  - Contaminación aguas

Consumo de energía eléctrica asociados a servicios de mantenimiento (obras y
climatización) - Consumo de recursos naturales

Residuos asimilables a urbanos (orgánicos, papel y
cartón) - Contaminación y deterioro ambiental del
entorno. Contaminación de suelos

Generación de residuos peligrosos (envases, absorbentes, etc.) asociados a
servicios de mantenimiento (obras y climatización)- Contaminación de suelos y
aguas



Se han identificado los siguientes aspectos actuales directos e indirectos y potenciales significativos durante el año 2024, evaluación  
realizada en marzo del 2025, comparando datos del año 2024 frente al 2023:

Tabla 7: Aspectos ambientales significativos Sede Central año 2024
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  ASPECTOS DIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS INDIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS POTENCIALES
  

Consumo de agua dulce - Agotamiento de recursos
naturales

  Consumo de combustible de transporte asociados a servicios de
  mantenimiento (climatización) - Agotamiento de recursos energéticos
  

  Sin aspectos potenciales significativos
  

 Consumo eléctrico - Agotamiento de recursos naturales
 Consumo de energía eléctrica asociados a servicios de mantenimiento

(climatización) - Agotamiento de los recursos energéticos

Generación de residuos peligrosos (aceites usados, filtros de aceite, depósitos y
recipientes que han contenidos sustancias peligrosas, etc..)- Contaminación y
deterioro ambiental del entorno



Tabla 8: Aspectos ambientales significativos Centro Mans año 2024
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  ASPECTOS DIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS INDIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS POTENCIALES
  

Consumo de papel - Agotamiento de recursos
naturales
  

  Consumo de combustible de transporte asociados a servicios de
  mantenimiento (climatización) - Agotamiento de recursos energéticos

  Sin aspectos potenciales significativos
  

Consumo de papel (impresiones) - Agotamiento de
recursos naturale)

Consumo de energía eléctrica asociados a servicios de mantenimiento
(climatización) - Agotamiento de recursos energéticos.

Generación de residuos peligrosos (aceites usados, filtros de aceite,  depósitos y
recipientes que han contenido sustancias peligrosas, etc...) asociados a servicios
de mantenimiento (Climatización) - Contaminación y deterioro ambiental del
entorno



  EMPLEADOS

AÑO 2022 30,80

AÑO 2023 31,08

AÑO 2024 33,24

  EMPLEADOS LOCALES ACTIVOS (m²)

AÑO 2022                    5,92 2445,6

AÑO 2023 6,16 2429

AÑO 2024 5,64 2392,17

8. Datos para el cálculo de ratios

El dato empleado en la presente declaración para el cálculo de los indicadores de consumo y generación de residuos es el número  de
empleados  durante los  últimos tres  años, además, en el caso de Centro MANS también se presenta la información en ratio por media de
superficie de locales activos por permitir una mejor visualización del volumen de actividad desarrollada:

Tabla 9: Datos para el cálculo de ratios en FUNDACIÓN 
PAIDEIA GALIZA (sede central).

Tabla 10: Datos para el cálculo de ratios en Centro Mans
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9. Biodiversidad

FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA  (oficinas centrales)  desarrolla sus
actividades sobre una parcela totalmente pavimentada. Del
mismo  modo el Centro MANS también desarrolla sus actividades
sobre una parcela fundamentalmente pavimentada, disponiendo
de una  pequeña área ajardinada, de esta forma no dispone de
áreas dedicadas principalmente a la conservación o restauración
de la  naturaleza.

Imagen 6: Jardín vertical Centro MANS

Durante el año 2019 se ha procedido a la instalación de un jardín
vertical en el Centro MANS, con el fin de la mejora de la calidad del aire
y el aislamiento acústico natural.

No se dispone de áreas dedicadas principalmente a la conservación o
restauración de la naturaleza.
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  M2/EMPLEADO
  OFICINAS CENTRALES

  

  M2/EMPLEADO
  CENTRO MANS

  

  Año 2022
  

64,9 413,1

  Año 2023
  

64,4 394,3

  Año 2024
  

60,17 424,1

En la siguiente tabla se presenta el indicador de biodiversidad en base a la superficie por empleado durante los  tres últimos años:

Tabla 11: Indicador de biodiversidad

El alto valor del indicador de biodiversidad en las oficinas centrales  es consecuencia de que las instalaciones disponen de zonas no  
ocupadas habitualmente destinadas a la realización de actividades de formación, jornadas y conferencias, por su parte el alto valor de
biodiversidad del Centro  MANS  es consecuencia de considerar exclusivamente el personal propio del Centro sin tener en  consideración el
personal de los usuarios del centro.
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  CONSUMO DE PAPEL
  

  PERIODO
  

  TOTAL (Tn x10-3)
  

  RATIO (Tn x10-3/nº empleados)
  

  Año 2022
  

156,0 5,1

  Año 2023
  

141,6 4,6

  Año 2024
  

146,4 4,4

10. Consumos

10.1 Consumo de papel

Teniendo en cuenta los aspectos ambientales derivados
de sus actividades, FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA pone
en marcha medidas  para el control y reducción de los
consumos de agua, de energía y de otros recursos
materiales tales como el papel utilizado:

*Se considera un valor de 2,4 kg/paquete de 500 hojas.

                                 Tabla 12: Consumo de papel FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA (sede central).
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Gráfico 4: Consumo de papel FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA (sede central)

Durante el año 2024  se detecta un aumento  del consumo de papel del 3,39% en valor absoluto, pero una disminución del 3,33% en ratio  con
respecto  al 2023, lo que se asocia a la progresiva sensibilización del personal en la optimización del consumo y a la digitalización de
documentos.
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  CONSUMO DE PAPEL
  

  PERIODO
  

  TOTAL (Tn x10-3)
  

  RATIO (Tn x10-3/nº
empleados)

  

  RATIO (Tn x10-3/
  Superficie Media
Locales activos)

  

  Año 2022
  

60,0 10,1 0,025

  Año 2023
  

24 3,9 0,010

  Año 2024
  

31,2 5,5 0,013

Por su parte en el centro MANS se produjeron los siguientes consumos de papel: 

29
Tabla 13: Consumo de papel del centro MANS
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Durante el año 2024 el consumo de papel en Centro MANS aumenta en un 30% en valor absoluto, así como en términos relativos en un
41,99% en función del número de empleados y un 32% por superficie media de locales activos con respecto al año 2023. Esto se debe a que
en 2024 no hubo stockage por lo que se adquirió nuevamente papel y el cómputo se realiza por compras, adicionalmente se toma el
consumo de todo el centro y no de los trabajadores directos.

Gráfico 6: Consumo de papel en MANS
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  Nº
  IMPRESIONES

  

  PERIODO
  

  TOTAL (Nº
  impresiones)

  

  RATIO
  IMPRESIONES (nº

impresiones/nº empleados)
  

  Año 2022
  

47.943 1.556,6

  Año 2023
  

48199 1550,8

  Año 2024
  

48106 1447,2

Con el fin de llevar un mejor seguimiento de los
consumos, se realiza seguimiento de las impresiones
realizadas. 

Tabla 14: Número de impresiones realizadas en FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA (sede central)

El número de impresiones del año 2024 se ha visto
reducido en un 0,2% en valor absoluto, y se ha reducido
en un 6,7% en términos relativos con respecto al 2023.
Este aspecto se ha conseguido reducir gracias a las
acciones implantadas periódicamente.
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  Nº  IMPRESIONES
  

  PERIODO
  

  TOTAL (Nº
  impresiones)

  

  RATIO
  IMPRESIONES 

  (nº impresiones/nº
empleados)

  

  RATIO (nº
impresiones /

Superficie Media
Locales activos)

  

  Año 2022
  

11.454 1934,8 4,7

  Año 2023
  

9.290 1.508,1 3,8

  Año 2024
  

10.059 1783,5 4,2

En 2024, el número de impresiones ha presentado
un aumento de un 8,3% en valor absoluto y un 9,9%  
en ratio por  superficie media de locales  activos
con respecto al año 2023. Esto se debe
principalmente a que durante el periodo no se tiene
identificado el número de impresiones de Paideia
Mans con respecto a las empresas emprendedoras.
Se implementará una acción de mejora para
registrar por separado el consumo de impresiones  
durante el 2025.

Tabla 15 Número de impresiones realizadas en centro MANS
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Por su parte en el centro MANS se produjeron los siguientes consumos de impresiones:
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El agua consumida en las instalaciones es empleada
fundamentalmente en la limpieza de las mismas y aseos, además
en el centro  MANS una parte del consumo es empleada para el
riego. El agua procede en su totalidad del suministro municipal.   Se
considera  consumo o utilización de agua toda utilización que se
hace de la misma, independientemente de si finalmente se vierte o
no.

A continuación se muestra el consumo de agua realizado por
FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA:

Tabla 16 Consumo de agua en FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA (sede central)
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10.2 Consumo de agua
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