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1.  Propósito de esta Declaración Ambiental

 

O propósito desta Declaración Ambiental é facilitar ás nosas
partes interesadas a información ambiental  relevante  respecto
do impacto e o comportamento ambiental  das actividades

da FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA nas súas oficinas centrais e  
no Centro de Iniciativas Empresariais Mans, dependente da
Fundación, no período comprendido desde o 01 de  Xaneiro de
2023 ata o 31 de Decembro de 2024.
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A Fundación Paideia Galiza é unha entidade sen ánimo de lucro que
xorde en Abril de 1986 como Fundación Paideia, constituíndose  como
un espazo aberto, con vocación interdisciplinar e multidisciplinar, que
abarca formación, intervención e investigación  especialmente en
Ciencias Humanas e Sociais.  Además inclúe o Centro de Iniciativas
Empresariais  Mans, que é un espazo  aberto á formación,
investigación e á intervención no campo das Ciencias Humanas e
Sociais, e nace coa vocación de  ser un Centro de cultura empresarial
innovadora, contando cunha diversidade de sectores y de expertos en
áreas emergentes:  tecnoloxía, audiovisual, telemática, etc.; e
favorecendo a posta en marcha de proxectos de empresas,
preferiblemente de  sectores relacionados coas novas tecnoloxías.

Ao longo deste tempo, a institución foise consolidando e
expandindo a través de actividades que trataron de incidir
positivamente na contorna social galega, escenario e beneficiario
da maior parte dos seus proxectos, con intención de contribuír  á
dinamización do seu tecido social e institucional, promovendo
unha cultura participativa e solidaria. A Dirección da Fundación
consciente da importancia que para o desenvolvemento das súas
actividades supón a correcta conservación das condicións
ambientais da súa contorna expuxo a necesidade de considerar e
incluír a Xestión  Ambiental como unha ferramenta máis de
xestión empresarial.

2.  Introdución
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A presente é a quinta Declaración Ambiental unificada que se presenta para ambos os centros, sede central e Centro Mans, xa que 
ata o ano 2021 ambos os centros atopábanse certificados en ISO 14001 e verificados conforme o Regulamento  EMAS  de maneira 
independiente, sede central da Fundación Paideia Galiza (nº de rexistro ES -GA-000269, data de rexistro 22/01/2010) e Centro de 
Iniciativas Empresariais MANS (nº ES-GA-000194, data de rexistro 17/10/2008), sendo actualmente o rexistro unificado con nº ES-GA-000194.
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Gráfico 1: Relación con outras empresas do grupo

Dirección, padroados e equipos
//PRESIDENCIA e VICEPRESIDENCIA EXECUTIVA
//PADROADO
//EQUIPOS:
/Desenvolvemento de persoas e organizacional /Secretaría 
/Asesoría Xurídica
/Económico-financiero
/IT - Informática e tecnoloxía 
/Mantemento
/Proxectos
/Comunicación

//Proxectos de Emprego
      /SIAXS - Servizo de Asesoramento Xurídico e Social
      /Voluntario Europeo 
      /Centro de Iniciativas Empresariais Mans
      /Estudos Mans
      /Formación especializada 
      /Proxectos de Desenvolvemento Rural - Asociación DELOA 
///Novos proxectos e/o proxectos innovadores/experimentais
        Outros proxectos:
        Colaboración con proxectos sociais e da sociedade civil
        Alugueiro de espazo

//Os nosos proxectos, servizos e empresas
céntranse nos seguintes colectivos e/o áreas de
traballo:
     / Discapacidade e emprego
     / Mocidade e movilidade
     / Emprendemento
     / Desenvolvemento rural
     /Formación 

/GRUPO TRÉBORE - Empresas de Economía Social-
     /Trébore Agasallo de Empresa e Deseño Gráfico
     /Trébore Servizo Integral
     /Trébore Xardinería 
/ VIVEROS BORRAZÁS
/CULTIGAR - Laboratorio de Biotecnoloxía Vexetal- 

Áreas de traballo

Proxectos e servizos

Grupos de empresas



A organización interna da Fundación Paideia Galiza defínese mediante a seguinte organigrama:
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Gráfico 2: Organigrama funcional FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA
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Pola súa banda a organización interna do Centro MANS defínese mediante a seguinte organigrama:
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Gráfico 3: Organigrama Centro Mans



3.  Localización e instalacións
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NOME                                                                                 FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA
CÓDIGO POSTAL                                                              15001
LOCALIDADE                                                                     A CORUÑA
PROVINCIA                                                                        A CORUÑA 
TELÉFONO E FAX                                                             Tfno: 981 22 39 27 / Fax: 981 22 46 59
CORREO ELECTRÓNICO                                                  paideia@paideia.es
CATEGORÍA DO CHAN                                                     Urbano
CÓDIGO CNAE                                                                   94 .99
PÁXINA WEB                                                                     WWW.PAIDEIA.ES 
HORARIO                                                                           Luns, Martes e Xoves: 09:00-18:15
                                                                                             Mércores: 9:00-17:00
                                                                                             Venres: 09:00-14:45
                                                                                             (Verán: 08:00-15:00)
DATA POSTA EN MARCHA                                             1986
SUPERFICIE TOTAL OFICINAS CENTRAIS PAIDEIA    2.000 m2 aprox.

Táboa 1: Datos FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA
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A sede central da Fundación Paideia Galiza atópanse situadas nos números 17 e 18 da Praza de Maria Pita, na Coruña:

mailto:paideia@paideia.es
http://www.paideia.es/


ZONA/SECCIÓN INSTALACIÓNS PRINCIPAIS INSTALACIÓNS AUXILIARES

Edificio Nº 17 Despachos, oficinas e salas de usos
múltiples. Cuarto de Limpeza

Edificio Nº 18 Despachos, oficinas e salas de usos
múltiples. Sala de alxibe Contra Incendios

Dun modo xeral o centro atópase dividido en varias  seccións ou zonas diferenciándose as instalacións principais e auxiliares que se
describen na Táboa 2:

Táboa 2 Instalacións sede central FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA
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 Imaxe 2: Baixo

Imaxe  1: Salón de actos  



O centro de iniciativas empresariais Mans localízase no Polígono de Pocomaco, Quinta Avenida, nº 91, na Coruña, cunha superficie
construída de 3.200 m2 , e dispón das seguintes instalacións:

Locais de diversos tamaños, amoblados e equipados para a
localización de calquera tipo de empresa
Superficies Diáfanas.
Instalacións de uso múltiple: despachos, salas de conferencia,
aseos, recepción, patio cuberto interior e patio cuberto  exterior.
Corredores e zonas comúns
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Imaxe  3: Sala de Ocio Centro Mans  

Imaxe  4: Sala de Formación Centro Mans  



As actividades desenvolvidas en Centro MANS clasifícanse dentro
do código CNAE 8812, Outras actividades asociativas n.c.o.p.,  
dado que se trata dun centro de traballo da Fundación Paideia
Galiza. Centro MANS ofrece aos seus clientes espazos e servizos
complementarios que lles axuden a desenvolver a súa actividade:

Imaxe 5: Instalacións comúns Centro MANS 

Despachos de diversos tamaños e servicios
Asesoramiento integral
Servizo de domiciliacións
Secretaría, recepción e aparcadoiro
Sala de reunións e conferencias
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4. Política de medio ambiente



ACTIVIDADES PRINCIPAIS ACTIVIDADES AUXILIARES

Xestión de proxectos de intervención
social

Actividades formativas

Limpeza das Instalacións

Mantemento das Instalacións

5.  Actividades da empresa no Centro

Táboa 3: Actividades desenvolvidas na FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA (sede central)
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Neste apartado recóllense as diferentes actividades levadas a cabo nas instalacións da FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA na sede central da
Fundación:
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A continuación descríbense mediante diagramas de bloques as diferentes fases das actividades realizadas nas instalacións da sede central:
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Gráfico 3: Diagrama de bloques da actividade na sede central



Pola súa banda, Centro MANS desempeña as súas actividades estructuradas
nos seguintes servizos :
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CIE MANS ESTUDIO DE GRAVACIÓN

Fomento de proxectos e innovación Estudio de gravación e plató audiovisual

Viveiro de empresas e coworking Promoción e difusión de artistas
emerxentes

Existen infinitas posibilidades para poñer en marcha o teu proxecto empresarial,
crear un proxecto musical ou realizar calquera tipo de evento.

Táboa 4: Actividades desenvolvidas na FUNDACIÓN PAIDEIA MANS)



A continuación, descríbense mediante diagramas de bloques as diferentes fases das actividades realizadas nas instalacións Centro Mans:
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Gráfico 4: Diagrama de bloques da actividade no Centro MANS



Programa de xestión ambiental, que se aproba con carácter
anual e establece en que forma van desenvolver os obxectivos
da empresa respecto da súa actuación medio ambiental.
Documentación do Sistema, que consta fundamentalmente de:

Manual de xestión ambiental, é o documento básico do
Sistema de xestión Ambiental.
Procedementos de xestión: que desenvolven os diferentes
apartados da norma e establecen de forma concreta para
cada requisito as responsabilidades e as actividades para
levar a cabo que se haberán de implantar para dar
cumprimento.
Instruccións técnicas: documentos que describen de forma
pormenorizada a forma concreta en que se realizarán as
tarefas con significancia ambiental.

O  sistema de xestión ambiental  ten como último fin a mellora
continua do desempeño ambiental e da optimización dos procesos
relacionados co Medio Ambiente a través da avaliación continua do
mesmo.

Anualmente, unha vez implantado o Sistema de Xestión integrado,
realízase unha nova identificación de aspectos ambientais así como
unha re-avaliación dos impactos ambientais co fin de avaliar
novamente a súa significancia dentro da empresa.

O sistema de xestión ambiental implantado componse dos
seguintes elementos, que se atopan definidos e implantados

6. Sistema de Xestión Ambiental
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Política de Medio Ambiente, que establece os compromisos
xerais da empresa respecto do seu comportamento medio  
ambiental.



Realízase unha avaliación  de forma anual  dos aspectos
ambientais de  actividade directa e indirecta, actual ou potencial  da  
organización  conforme á metodoloxía descrita no procedemento
de avaliación de aspectos ambientais e conforme aos criterios
definidos na instrución de traballo de referencia. 

7. Aspectos Ambientais

Directos,  aqueles sobre os que a empresa ten o control de
xestión. Para a súa avaliación tivéronse en conta criterios  da
frecuencia, cantidade, natureza e persoas implicadas no
aspecto para cada un dos aspectos identificados.

Indirectos, aqueles sobre os que a organización non ten pleno
control de xestión. Para a súa avaliación tivéronse en conta
criterios de  naturaleza, comportamento ambiental e control
ambiental.

Potenciales,  aspecto que se puede xerar como consecuencia
das actividades, procesos e servizos en  situacións de  
emerxencia, incidentes e accidentes. Para a súa avaliación
tivéronse en conta criterios de probabilidade e severidade.

18

Definíronse os seguintes criterios para a avaliación dos aspectos
identificados:
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Identificación das
áreas de Xeración de

aspectos.

Móstrase a continuación un esquema do proceso de avaliación dos aspectos ambientais:

Análise de actividades
Identificación de

aspectos ambientais
directos e indirectos

Avaliación de aspectos Identificación de
aspectos significativos

Revisión de avaliación
anual

Criterios definidos para a
avaliación de aspectos
directos, indirectos e

potenciais

Establecemento de
medidas de control

operacional e de
seguimento e medición

Gráfico 5: Esquema proceso avaliación aspectos ambientais
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Identificáronse os seguintes aspectos actuais directos e indirectos e potenciais significativos durante o ano 2023, avaliación realizada en
marzo do 2024, comparando datos do ano 2022 fronte ao 2023:

Táboa 5: Aspectos ambientais significativos Sede Central ano 2023
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  ASPECTOS DIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS INDIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS POTENCIALES
  

Consumo de electricidade, produtos de limpeza e
combustible - Esgotamento dos recursos naturais

Consumo de combustible para o transporte asociado aos servizos de transporte
 mantemento (obras e climatización) - Consumo de recursos naturais

Non hai aspectos potenciais significativosEmisións dos vehículos - Contaminación atmosférica Consumo de enerxía eléctrica asociado a servizos de mantemento (obras e
climatización) - Consumo de recursos naturais

Residuos similares aos residuos urbanos cun compoñente
perigoso (tóner e RAEE) - Contaminación e deterioro
ambiental do medio ambiente. Contaminación do solo

Xeración de residuos perigosos (envases, absorbentes, etc.) asociados a servizos
de mantemento (obras e climatización) - Contaminación do solo e das augas



Táboa 6: Aspectos ambientais significativos Centro Mans ano 2023
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  ASPECTOS DIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS INDIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS POTENCIALES
  

Consumo de auga - Consumo de
recursos naturais

Consumo de combustible para o transporte asociado aos servizos de transporte
 mantemento (obras e climatización) - Consumo de recursos naturais

Non hai aspectos potenciais significativos

Auga con materia orgánica, deterxentes, partículas
en suspensión, restos orgánicos, etc. (inclúe:
augas de limpeza, augas sanitarias e fecais, etc.) -
Contaminación das augas

Consumo de enerxía eléctrica asociado a servizos de mantemento (obras e
climatización) - Consumo de recursos naturais

Residuos similares aos residuos urbanos
(orgánicos, papel e cartón) - Contaminación e
deterioro ambiental do medio. Contaminación do
solo

Xeración de residuos perigosos (envases, absorbentes, etc.) asociados a servizos
de mantemento (obras e climatización) - Contaminación do solo e das augas



Identificáronse os seguintes aspectos actuais directos e indirectos e potenciais significativos durante o ano 2024, avaliación  realizada en
marzo do 2025, comparando datos do ano 2024 fronte ao 2023:

Táboa 7: Aspectos ambientais significativos Sede Central ano 2024
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  ASPECTOS DIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS INDIRECTOS-IMPACTO
  

ASPECTOS POTENCIAIS

Consumo de auga doce - Esgotamento dos recursos
naturais

Consumo de combustible para o transporte asociado aos servizos de transporte
  mantemento (climatización) - Esgotamento dos recursos enerxéticos

Sen aspectos potenciais significativos
Consumo eléctrico - Esgotamento dos recursos naturais Consumo de enerxía eléctrica asociado a servizos de mantemento (climatización)

- Esgotamento dos recursos enerxéticos

Xeración de residuos perigosos (aceites usados, filtros de aceite, depósitos e
recipientes que contiveron substancias perigosas, etc.) - Contaminación e
deterioro ambiental do medio ambiente



Táboa 8: Aspectos ambientais significativos Centro Mans ano 2024
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  ASPECTOS DIRECTOS-IMPACTO
  

  ASPECTOS INDIRECTOS-IMPACTO
  

ASPECTOS POTENCIAIS

Consumo de papel - Esgotamento dos recursos
naturais

Consumo de combustible para o transporte asociado aos servizos de transporte
  mantemento (climatización) - Esgotamento dos recursos enerxéticos

Sen aspectos potenciais significativosConsumo de papel (impresión) - Esgotamento dos
recursos naturais)

Consumo de enerxía eléctrica asociado aos servizos de mantemento
(climatización) - Esgotamento dos recursos enerxéticos.

Xeración de residuos perigosos (aceites usados, filtros de aceite, depósitos e
contedores que contiveron substancias perigosas, etc...) asociados a servizos de
mantemento (Aire Acondicionado) - Contaminación e deterioro ambiental 



8. Datos para o cálculo de cocientes

O dato empregado na presente declaración para o cálculo dos indicadores de consumo e xeración de residuos é o número  de empregados  
durante os  últimos tres  anos, ademais, no caso de Centro MANS tamén se presenta a información en cociente por media de superficie de
locais activos por permitir unha mellor visualización do volumen de actividade desenvolvida:

Táboa 9: Datos para o cálculo de cocientes na FUNDACIÓN 
PAIDEIA GALIZA (sede central).

Táboa 10: Datos para o cálculo de cocientes no Centro Mans
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  EMPREGADOS

ANO 2022 30,80

ANO 2023 31,08

ANO 2024 33,24

  EMPREGADOS LOCALES ACTIVOS (m²)

ANO 2022                    5,92 2445,6

ANO 2023 6,16 2429

ANO 2024 5,64 2392,17



9. Biodiversidade

FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA  (oficinas centrais)  desenvolve as
súas actividades sobre unha parcela totalmente pavimentada. Do
mesmo xeito o Centro MANS tamén desenvolve as súas
actividades sobre unha parcela fundamentalmente pavimentada,
dispoñendo dunha  pequena área axardinada, desta forma non
dispón de áreas dedicadas principalmente á conservación ou
restauración da  natureza.

Imaxe 6: Xardín vertical Centro MANS

Durante o ano 2019 procedeuse á instalación dun xardín vertical no
Centro MANS, co fin da mellora da calidade do aire e o illamento
acústico natural.

Non se dispón de áreas dedicadas principalmente á conservación ou
restauración da naturaleza.
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Na seguinte táboa preséntase o indicador de biodiversidade en base á superficie por empregado durante os  tres últimos anos:

Táboa 11: Indicador de biodiversidade

O alto valor do indicador de biodiversidade nas oficinas centrais é consecuencia de que as instalacións dispoñen de zonas non  ocupadas
habitualmente destinadas á realización de actividades de formación, xornadas e conferencias, pola súa banda o alto valor de biodiversidade
do Centro  MANS  é consecuencia de considerar exclusivamente o persoal propio do Centro sen ter en  consideración o persoal dos usuarios
do centro.
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  M2/EMPREGADO
  OFICINAS CENTRALES

  

  M2/EMPREGADO
  CENTRO MANS

  

  ANO 2022
  

64,9 413,1

  ANO 2023
  

64,4 394,3

  ANO 2024
  

60,17 424,1



10. Consumos

10.1 Consumo de papel

Teniendo en cuenta os aspectos ambientais derivados
das súas actividades, FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA pon
en marcha medidas  para o control e reducción dos
consumos de auga, de enerxía e doutros recursos
materiais tales como o papel utilizado:

*Considérase un valor de 2,4 kg/paquete de 500 follas.

                                 Táboa 12: Consumo de papel FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA (sede central).
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  CONSUMO DE PAPEL
  

  PERIODO
  

  TOTAL (Tn x10-3)
  

  RATIO (Tn x10-3/nº empregados)
  

  Ano 2022
  

156,0 5,1

  Ano 2023
  

141,6 4,6

  Ano 2024
  

146,4 4,4



Gráfico 4: Consumo de papel FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA (sede central)

Durante o ano 2024 detectouse un aumento do consumo de papel do 3,39% en valor absoluto, pero unha disminución do 3,33% en ratio con
respecto ao 2023, o cal se asocia á progresiva sensibilización do persoal na optimización do consumo e á dixitalización de documentos.
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Pola súa banda no centro MANS producíronse os seguintes consumos de papel: 

29
Táboa 13: Consumo de papel del centro MANS
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  CONSUMO DE PAPEL
  

  PERÍODO
  

  TOTAL (Tn x10-3)
  

  RATIO (Tn x10-3/nº
empleados)

  

  RATIO (Tn x10-3/
  Superficie Media
Locales activos)

  

  Ano 2022
  

60,0 10,1 0,025

  Ano 2023
  

24 3,9 0,010

  Ano 2024
  

31,2 5,5 0,013



Durante o ano 2024 o consumo de papel no Centro MANS aumenta nun 30% en valor absoluto, así como en termos relativos nun 60,16% en
función do número de empregados e un 32% por superficie media de locais activos con respecto ao ano 2023. Isto débese a que en 2024
non houbo stockage polo que se adquiriu novamente papel e o cómputo realízase por compras, ademais considérase o consumo de todo o
centro e non dos trabajadores directos.

Gráfico 6: Consumo de papel en MANS
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Co fin de levar un mellor seguimento dos consumos,
realízase seguimento das impresións realizadas. 

Táboa 14: Número de impresións realizadas na FUNDACIÓN PAIDEIA GALIZA (sede central)

O número de impresións do ano 2024 viuse reducido nun
0,2% en valor absoluto, e diminuíu nun 6,7% en termos
relativos con respecto ao 2023. Este aspecto logrouse
reducir grazas ás accións implantadas periódicamente.
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  Nº
  IMPRESIONES

  

  PERíODO
  

  TOTAL (Nº
  impresiones)

  

  RATIO
  IMPRESIONES (nº

impresiones/nº empleados)
  

  Ano 2022
  

47.943 1.556,6

  Ano 2023
  

48199 1550,8

  Ano 2024
  

48106 1447,2



En 2024, o número de impresións presentou un
aumento dun 12,5% en valor absoluto e un 14,2% en
ratio por superficie media de locais activos respecto
ao ano 2023. Isto débese principalmente a que
durante o período non se ten identificado o número
de impresións de Paideia Mans respecto ás
empresas emprendedoras. Implementarase unha
acción de mellora para rexistrar por separado o
consumo de impresións durante o 2025.

Táboa 15 Número de impresións realizadas no centro MANS

32

Pola súa banda no centro MANS producíronse os seguintes consumos de impresións:

declaración ambiental  24

  Nº  IMPRESIONES
  

  PERIODO
  

  TOTAL (Nº
  impresiones)

  

  RATIO
  IMPRESIONES 

  (nº impresiones/nº
empleados)

  

  RATIO (nº
impresiones /

Superficie Media
Locales activos)

  

  Ano 2022
  

11.454 1934,8 4,7

  Ano 2023
  

9.290 1.508,1 3,8

  Ano 2024
  

10.059 1.783,5 4,2




